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AR (BA) 53 4 [ fii 5| il ok AR (#AR) 53 Z LI fil H Fh Hok
7:30 ~ A HRE 30 7:30 ~ A HRE 30
9:30 ~ DAL 500m T i3 4 9:30 ~ DA T 1500m % fk 1
HEIAA 9:45 ~ DA T 500m T i3 4 ¥ 3AH 9:35 ~ RAE 5 7 1500m % fk 1
10:00 ~ RRAE T 500m T i 4 20 9:40 ~ DAL 1500m ¥ Bk 1
1H28R (&) 10:35 ~ RAE 5 7 500m T i3 8 30 1H30R (H) 9:45 ~ RRAE T 1500m #  fk 1 20
11:35 ~ DA T 10000m T 3 2 20 10:10 ~ RRAE 57 1000m  HEPL B 2 30
12:35 ~ DAL 1500m T 3 4 #E  DELTF - PAFELF1500m
12:50 ~ RRAE T 1500m T 3# 4 30 10:50 ~ DS T 5000m T % 4 20
13:35 ~ AR T 1500m T 3 4 11:50 ~ RAE 5 7 5000m T % 4 30
13:50 ~ AR T 1500m T 3 8 20 13:00 ~ DS T 2000R T % 2
14:40 ~ RRAE S 7 500m e 2 13:10 ~ RRAE 57 2000R T B 4
WS T« HOKT 1 5 AN giete T ikt | RAERIARBE |(RE  DEBTF - BUAEH F1500m
RAHMEE - teokte 1l NS
AR (BHA) 53 4 [ fii 5l il ok AR (#AR) 53 Z LI fii H L Hok
7:30 ~ v e 30 7:30 ~ A HRE 30
9:30 ~ AR T 1000m T 3 4 9:30 ~ DAL 1000m & B 1
9:45 ~ RAE 57 1000m T i 8 20 9:35 ~ RRAE T 1000m Bk 1
10:35 ~ DAL 1000m T 3 4 9:40 ~ DS T 1000m & B 1
10:50 ~ RRAE T 1000m T i 4 30 9:45 ~ RRAE 5 7 1000m # Bk 1 30
11:35 ~ DS T 10000m ¥ B 1 20 #E  DELTF - PAELF1000m
¥2AH 12:15 ~ RAE 5 7 1500m  HEP B 2 30 %®4RH DB+ BAESF1000m
#E DEHT10000m 10:20 ~ DAL 3000m ¥R B 1
1H29 (A) 12:55 ~ DAL 3000m T3 2 1H31R (k) 10:27 ~ RRAE T 3000m ¥R B 1 30
13:10 RRAE T 3000m T3 2 30 11:05 ~ DA T 5000m ¥ 1
13:55 DAL 500m R B 1 11:15 ~ RRAE 57 5000m ¥ 1 30
14:00 RRAE T 500m R B 1 11:55 ~ WAELT [2000mR B B 1
14:05 DA T 500m R B 1 12:00 ~ AET [2000mR OB B 1
14:10 RAE 5 7 500m R B 1 12:05 ~ DAER T [2000mR BB 1
BT - dokte | RFERIAXME |KE  DHELT - AL T500m 12:10 ~ FAEB T |2000mR P B 1
RS - Bk 1150 ARKHRE DT - KAH S T-500m #E DELT - FAELT3000m
DT T - AR S F5000m
DAL - DA F2000mR
BRAE T - AR T-2000mR




